
 Lebensmittel retten.
 Zeit schenken.

Öffnungszeiten
Mittwoch 
von 13:00–16:00 Uhr

Städtedreieck
Ockerstraße 4 
93142 Maxhütte-Haidhof

Öffnungszeiten
Mo, Mi und Fr  
von 13:00–15:00 Uhr

Schwandorf
Spitalstraße 2+4 
92421 Schwandorf

Unsere beiden Ausgabestellen:

Telefon: 09431 / 75 88 942 
E-Mail: info@caritas-schwandorf 
Internet: www.caritas-schwandorf.de

Postanschrift:
Tafel Schwandorf 
Ettmannsdorfer Straße 19–21 
92421 Schwandorf

So können Sie uns erreichen

Nachhaltigkeit: Lebensmittel sind wertvoll und 
werden unter großem Aufwand produziert. Und wir 
treten dafür ein, dass die Vernichtung von Lebens-
mitteln vermieden wird: „Essen, wo es hingehört“.

Humanität: Jedem bedürftigen Menschen wird unab-
hängig von seiner Herkunft und seinen Möglichkeiten 
mit Respekt begegnet; seine Würde wird geachtet.

Gerechtigkeit: Jeder Mensch soll Chancen zur 
persönlichen, kulturellen, sozialen, schulischen und 
beruflichen Entfaltung erhalten.

Soziale Verantwortung: Tafeln übernehmen durch 
ihr Handeln soziale Verantwortung und erinnern die 
Gesellschaft an ihre Verpflichtung gegenüber bedürf-
tigen und ausgegrenzten Menschen.

Die vier Grundsätze 
unserer Tafel-Arbeit

Gerechtigkeit Solidarität

HumanitätNachhaltigkeit

Als eigenständige und gemeinnützige Tafel in Träger-
schaft sind wir Mitglied des Tafel-Dachverbandes 
„Tafel Deutschland“. Somit ist unser tägliches 
Handeln geprägt von dessen fundamentalen Werten 
Nachhaltigkeit, Humanität, Gerechtigkeit und 
sozialer Verantwortung.

Unser Leitbild
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Dienstag, Freitag
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381- 60
info@caritas-schwandorf.de

Tafel Schwandorf 
unterstützen.

Ladenpate werden.



Lebensmittel retten.
 Zeit schenken.

Werden auch Sie Teil einer starken Solidargemein-
schaft. Bringen Sie Ihre eigenen Talente, Stärken und 
Erfahrungen bei uns ein.

Werden Sie Teil der Tafel-Familie und schenken Sie 
Ihre Zeit jenen, die sie brauchen.

Auf der Rückseite haben wir alle unsere Kontakt-
daten für Sie zusammengetragen.

Wir freuen uns auf Sie. 
Ihre Tafel Schwandorf.

Werden Sie Teil der Tafel-Familie

• als Fahrer zum Transportieren der Lebensmittel
• Lager und Logistik
• Sortieren und Ausgabe der Lebensmittel
• Verwaltung und Organisation
• Übersetzer / Dolmetscher oder Nachhilfelehrer
• Organisationstalente

Für diese Bereiche suchen wir 
ehrenamtliche Helfer:

Die Bandbreite der Arbeiten unserer ehrenamtlichen 
Helfer sind vielfältig und umfassen alle Prozesse des 
Tafel-Betriebs.

Um helfen zu können, 
brauchen wir Ihre Hilfe.

Die freiwillige Arbeit stellt für die Ehrenamtlichen eine 
sinnhafte Aufgabe dar – ausgeübt im Team mit netten 
Menschen bietet sie Freude und Abwechslung. Hier 
treffen Sie auf Menschen, die Ihre Werte und Über-
zeugungen teilen – aber auch auf Menschen verschie-
denster Altersgruppen und aus den unterschiedlichs-
ten kulturellen Kontexten, auf die sie sonst vermutlich 
nicht treffen würden. Die Tafel ist somit auch ein Ort 
der Begegnung und des intergenerationellen und inter-
kulturellen Austauschs.

Ehrenamtliches Engagement

Mit unseren engagierten Mitarbeitern wollen wir eine
Brücke zwischen Armut und Überfluss bauen. Gleich-
zeitig schaffen wir für von Armut Betroffene einen 
Raum für Begegnung und den damit verbundenen 
Rahmen zum Aufbau eines sozialen Netzwerks.

Möglich wird das Ganze nur durch den großen Ein-
satz unserer ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer. 
Sie sind der Grundpfeiler der täglichen Tafel-Arbeit 
in Schwandorf.

Unsere Leitlinie:

„Lebensmittel retten. 
Menschen helfen.“

Seit der Gründung im Jahr 2008 kommen bei der 
Schwandorfer Tafel Menschen aus den verschiedensten 
gesellschaftlichen Schichten und Kulturen zusammen,
um ein gemeinsames Ziel zu verfolgen: der sinnlosen 
Verschwendung genießbarer Lebensmittel entgegenzu-
wirken und mit diesen wertvollen Nahrungsmitteln die 
Menschen zu unterstützen, die der Hilfe bedürfen.

Wer wir sind und was wir machen

Werden Sie durch Ihren Beitrag Teil einer starken 
Solidargemeinschaft.

Werden Sie als Ladenpate Teil der Tafel-Familie und 
unterstützen durch Ihren Beitrag jene Menschen, die 
es brauchen.

Auf der Rückseite haben wir alle unsere Kontakt-
daten für Sie zusammengetragen.

Wir freuen uns auf Sie.
Ihre Tafel Schwandorf

Um unsere Arbeit tun zu können, sind wir auf 
Ihre Unterstützung angewiesen.

Die Tafel Schwandorf finanziert sich ausschließlich über 
Spenden und Zuwendungen.
Der Betrieb einer Tafel hat neben den Mietkosten 
für die Ausgabestellen hohe Mietnebenkosten sowie 
Energiekosten zur Folge. 
Auch die sachgerechte Lagerung und Kühlung der 
Lebensmittel verschlingt hohe Summen.
Außerdem müssen wir Müllgebühren bezahlen und 
unsere beiden Kühlfahrzeuge unterhalten.

Werden Sie Ladenpate und unterstützen unsere Arbeit 
mit einem einmaligen Jahresbeitrag oder monatlichen 
Beiträgen für mindestens ein Jahr.

Dies funktioniert folgendermaßen:

• Entscheiden Sie sich, welche Ausgabestelle
sie unterstützen wollen.

• Füllen Sie den Antrag entsprechend aus, schicken ihn
	 uns zu oder bringen ihn persönlich vorbei.

• Entscheiden Sie sich für den Lastschrifteinzug, dann
	 bitten wir Sie auch das angefügte SEPA-Lastschriftmandat  
	 auszufüllen.

• Wir informieren Sie rechtzeitig über den  
Lastschrifteinzug.

• Sie erhalten eine Spendenbescheinigung.

• Wenn Sie dies möchten erwähnen wir Sie als
Ladenpate in unserer Ausgabestelle ohne Nennung
des Betrages.

Zeichnen Sie eine 
Ladenpatenschaft.

Ladenpate werden

Helfen Sie uns, 
damit wir helfen können Lebensmittel

retten.
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Werden Sie Teil der Tafel-Familie

Werden Sie durch Ihren Beitrag Teil einer starken Solidargemeinschaft.

Werden Sie als Ladenpate Teil der Tafel-Familie und unterstützen durch Ihren Beitrag jene
Menschen, die es brauchen.

Auf der Rückseite haben wir alle unsere Kontaktdaten für Sie zusammengetragen.

Wir freuen uns auf Sie.
Ihre Tafel Schwandorf

Zeichnen Sie eine Ladenpatenschaft.
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Öffnungszeiten in Schwandorf haben sich geändert (siehe handschriftl. Änderung)


